
Echt kuh-l! Kichern Erbsen? Nicht die Bohne!    Internationale Familienrezepte mit Hülsenfrüchten 
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Kochbuch Rap  

In unserm Kochbuch schaut mal her, 

gibt’s Superhelden, bitte sehr. 

 

Hülsenfrüchte schmecken gut, 

probier auch du dies Superfood. 

 

Erbsen, Bohnen, Linsen lecker  

sind nicht nur was für Feinschmecker. 

 

Köstlich, klein und kunterbunt. 

Sind nicht nur schmackhaft, auch gesund. 

 

Probier gleich du die Rezepte aus 

und finde es für dich heraus. 

 

Linsensuppe ist der Hit, 

sie macht dich stark und auch noch fit. 

 

Falafel essen alle gern, 

die musst du einfach kennenlern‘. 

 

Noch viel mehr gibt es zu entdecken, 

drum fang gleich an und lass es dir schmecken. 


