Essen macht Schule!l Bio, vielfdltig und gesund.

An der Grundschule Luipold in Mering bringen die Schiiler ihr Pausenbrot selbst mit.
Doch welches Obst und welches Gemiise ist regional und saional? Alles was hier in
der Umgebung angebaut wird und gelagert werden kann ist regional. Alles was im
jetzigen Moment, im jetzigen Monat wdchst, ist saisonal.

https://www.dropbox.com/s/uOuscnj3jidhl0Ow/Vide0%2012.12.22%2C%2010%2008%2001.mov?dI=0

Damit die Kinder es selbst umsetzen konnen, bekamen Sie einen Saison- Region-
Kalender in ihre Klassen. Zwei Schiiler hatten die Aufgabe die Pausenboxen zu
bedugen und zu bewerten. Fiir passendes regionales und saisonales Obst und Gemiise
in der Pausenbox gab es einen Knopfthaler zu sammeln. Dabei fingen die Kinder an,
sich selbst zu reflektieren und wurden motiviert an der richtigen Auswahl
teilzunehmen.

DEZEMBER



https://www.dropbox.com/s/u0uscnj3jidhl0w/Video%2012.12.22%2C%2010%2008%2001.mov?dl=0

Die Schiiler bekamen ein Bewusstsein, dass man Bananen kaufen kann, doch die
wachsen ja garnicht bei uns. Sie bekamen ein Bewusstsein, dass nur Apfel und
Karotten als nachhaltig in Frage kamen. Sie haben gemerkt, das auch Gurken und
Tomaten keine Saison bei uns haben und trotzdem in der Pausenbox sind.

Die Schiiler waren so motiviert, dass sie das ganze Jahr weiterhin ihre Thaler
sammeln. Gleichzeitig sammelte Klasse 2a und Klasse 2b und somit entstand auch
noch ein Wettbewerb, wer den mehr Thaler fiir regionale und saisonale Produkte
gesammelt hat.

https://www.dropbox.com/s/sw4zsvbau2cjq77/Video%2013.02.23%2C%2008%2004%2044.mov?d|=0

https://www.dropbox.com/s/cva4tgcx8sdibxhc/Video%2013.02.23%2C%2010%2002%2047.mov?dI=0

Ein kleines feines Projekt, das sich mit Pausenbrot beschdftigt. Das keinen
Zeigefinger hebt, wie schlecht ist dein Pausenbrot. Das das Bewusstsein schult und
fiir Nachhaltigkeit sorgt. Und vllt. isst der eine oder andere Schiiler jetzt viel lieber
Karotten, weil er sie von zu Hause fiir den Wettbewerb verlangt hat und gemerkt
hat, dass Karotten gar nicht mal so schlecht schmecken.

Bitte die Filme dazu ansehen.


https://www.dropbox.com/s/sw4zsvbau2cjq77/Video%2013.02.23%2C%2008%2004%2044.mov?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cv4tgcx8sdi6xhc/Video%2013.02.23%2C%2010%2002%2047.mov?dl=0

